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 كس عمى جهاز المناعة لدى لاعبى رياضة الكاراتيهييرببفعالية تدريبات الأ

 أحمد يبسف عبدالرحمن أحمد *
 : لبحثابمشكمة  مقدمة

اال تدد  و اال ىوددا االىودديالااا عدد ا  الندد  ا عم يدد   ددا  ادد ل اإ تقدد     خيدد ة شددت ت الودد اات اأقدد  ل  
  ال دهلل الدهو ا ايعد  التطد، ل  تنطة ن ل ا ل ال ي ضداا مقةختاضع الحمال لمع ي   ن ال ش كل ال لاال ع  ا 
، اي ادع العم دا  دا  اد ل التد  يب ال ي ضدا لا  تد ج لمتقد مإ ا د  لدنصدىة خ صدة  تحقيق ال  اكد  لاحظ  ا 

 حثين االع  مين  ا  ا ل  ن قنل الن إليت اتا  ال ض ية التا تنهل  ائ   االتا تم التاصل  لا  ت ئج الإهلك 
عم يدة   كثدأ  الظداال  ال ي ضدية نطد ق يعمدا تىودلا لهه ال ت ئج إ  الن حثين  ا الاصال  عتإق  ا  ،الت  يب

شدك ل أو ليب ا أن ا  الن   ا   الاتإت  ن تن طا  ا  اإ و ناااقعية  ا ضاء ال عما  ت االحق ئق الاظىية لاوم 
اتد ة أعضد ء ا ل ق  ة الاظيىية أل ااه لتطاي  اخلال ع مي ت الت  يب ا ن ت  ي  ت االت  ين ت ل ختمىة  ن ا

 ( 5:  6)  .الت   وا للأ اءع مي ت الع لية ال قالاوم الحياية نت ف تحقي
 

 ةعمددا تطدداي  كىدد ء ه   ددا اددال   دديعتا  ،ةالاظيىيددا الن  يددة  ة حددا تحوددين الح لددحدد يث   لتدد  يب ا ايتادده 
 ة شدددطح ددد ل الت  ينيدددة  دددا األأل ةال تغيددد ات الىوددديالااية ال صددد حن ة  اوددد تعددد ، ا اتددد ه الاودددم الىوددديالاايةأ

ثنتدت ال  اود ت أقد   ، ن حثان  دا العصد  الحد يث ل  اودتت لم ال  او ت التا يوعا الأ ن ال ي ضية ال ختمىة 
  ص نة ال ي ضا  تياة الت  يب   تىع الش ة االهو  تج ع ه كثي   ن الح لات ال  ضية ع إاالنحاث خطا ة 

  ( 77: 11 خى ض  ؤقت  ا ات   ال   عة )إكهلك ح اث الكثي   ن ال ي ضيين ا 
 

اتدد ة أشد يحي   ثدل ند قا تمة صدداية  تضدع عضد ءألا يتكدان  دن ن اتد   ال   عددة أاعمدا الد  م  دن  
 ضلددنعا ة ننعضددت طددف   تنئ ظدد دده يقددام نا ألا إ(،  االت ىودد - تضدد اال -الدد ا و  ) الاودم الظدد ل ة ك لاتدد  

، اتقام نعض ع  ص  لها  و نلاوم اإ  اخمية يئة النل ال خو    ة   ينة تأالتع ف عما  ضا تك  مة نغ  
اودد م  ضدد  ة أاتكدداين  ا ت شدديطا ل   دد ، اتقددام نددعميتدد ندد لتع ف الىددا و يددة الاتدد   ال كددان  ددن خلايدد  لي ى ا 

لىظده اتخمدي   ي ه ان لتد لا تد  الاوم الغ يب ثدم ط  نغ ض  ح ص ة اتثنيتو   أا أ ت ا ة ي  ة اخلاص خ
ا نصدد ة لددها الاوددم الغ يددب أ لشددك ظ  تقددام نحىددتدد لددها الاض خلايدد  ن نعددإ ددلددك هاة عمددا لااعدد الاوددم   دده

الدا  ا اعدة نخلايد  الدهاك ة ال ، اتع ف لههخ وأها    ل ام الاوم   ة إ ي ه  و عة التع  ل  عه اتض نغ  
 ة عمددا يددالح  دد و  ودد نا اوددم اإ ددة ظدد حىا  ظددلهه الددهاك ة تلددن أ، ا ددن الغ يددب وي ىدد ا مال عيضدد   ددن ال ددا أ
 الدإخلايد  الدهاك ة نتودميم النصد ة لدا إو هلدك   عداي يد مأنضعة  ون ع   الخلاي  المي ى اية لا يتع أل  م  ن ا

          (308:  23) (28:  3) وددد ن إ و ع ددد  ا دددن ت دددات الكدددها عمدددا أل قنددد   اعتددد س شددد نتة  دددن  ىددديددد  خلا
 (6  :95 ()17). 
 

                                                 
*

 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية جامعة بنها 
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ن اتي دد ت  -ا دد ت الدد م  ك - ددااع كدد ات الدد م النيضدد ء أ ودد ن  ددن تتكددان ال   عددة  ددا اوددم اإك دد   
 .( 87 – 84:  19) " 15"ااع ك ات ال م النيض ء الع   الكما أ  - ااع خلاي  ال   عة أ -ال   عة 

 

الد الا  اوااء عما ال وتاو ال حما أ ي ضة الك  اتيه لال  ت نعته لنطالات الن حث  ن خ حظق  لاا  
ن يطمددق عميتدد  أاالتددا ي كددن  ب أا النطالددةالتدد  يوددااء  ددا  ضددل ال وددتاي ت ألددا إن يصددماا يالدده اللاعنددينن أ

اق  ي ادع ، ات   ال   عةات ة الاوم الحياية ا  ت  أا ضعف  ا أيح ث لتم لناط  الح لة الت  ينية ال ثما 
 لدددا الضدددغط ال ىودددا االعصدددنا الااقدددع عمدددا ال ي ضدددا  دددا اقدددتإضددد  ة لاتددد  النددد  ا العددد لا ن إلدددا الدددها إ

 اء ودت  ا   دا اأإال    و ت     يؤث  عما الح لة الصحية الع  ة االتدا تت ثدل  دا عد م قد  ة الاودم عمدا ا
 م قدد  ة الاوددم عمددا  ق ا ددة ، ايظتدد  هلددك عددن ط يددق عدد ي ضددا  ددا  ت يددة الىتدد ة الت  ينيددةال إليددهالددهو اصددل 

صد نتتم إقدع  د تم اهلدك نودنب يدق  د  كد ن يتا  دا تحق اللاعندينىشدل نعدض ي اع د ل   اض الخىيىة نعض اأ
اودد م ن اتي دد ت ال   عددة ااأن إلددا أ مLaurie (2002)لووبرا حيددث تشددي  ،  دد اض الخىيىددة كدد لن  نددنعض اأ

التكيددف  ك  دد ت إختىدد ء إا مددليددل عالددها  ، عقددب ال    ودد تالعميدد  تدد خىض  لاعنددا ال وددتاي تال ضدد  ة لدد و 
                 الاودددددددتا ن ت ال   عيدددددددة  دددددددن خدددددددلال  يدددددددف عمدددددددايدددددددؤث  التددددددد  يب الع ك ددددددد  ، حتيددددددد طا لاتددددددد   ال   عدددددددةااإ
 ا   -كودددداين  ا   يدددد  ة الحدددد ا ة ا قدددد  اأ -شدددد ة تددددأثي  ل  ا دددد ت ال -عدددد  ة تا يددددع الخلايدددد   ال   عيددددة إ)

 (84:  19الامات  ين ()
 

 تد لم  ت ئاأوى ت أالتا ( ا م2008) Pederson et alخربن بيدرسبن بآ ت ئج   اوة اتؤك  هلك 
ك ددد  ، ودددن قلل نعددد  وددد عتين  دددن ا  عددد قدددلأانمددد   قالودددن خدددلال  ي يدددة ح ددد ض اأأ خىددد ض  عددد لات اإعمدددا 

(  يك  دددا  نددد لمت  نعددد  318ا )لدددإ(  يك  دددا  نددد لمت  قندددل الودددن ق 468 خىضدددت  عددد لات الاماتددد  ين  دددن )إ
   عة ي  ت التالامات  ين ي خل  ا ت كيب ن ا ن أ (م2006) Dennis دينيس (، ايضيف7:  20) الون ق 

وددتطع لددهه الخلايدد  تكاي دده لتدد  يب الددم تاها  قدد  الاماتدد  ين  اخددل خلايدد  ال   عددة  تياددة ا  اخلايدد  ال   عددة ا 
اد اء لدهه ال  اودة لمتعد ف عمدا  و الن حدث إ، لدها يد(15لا  ق   ا  اتد   ال   عدة )إن لها يؤ و إو يع   
ن اتي دد ت  -ا دد ت الدد م  ك - م النيضدد ء  ددااع كدد ات الدد) أ ت ال   عددةا تغيدد  عمددا  اأيدد انكستدد  ين ت تددأثي  

 .نا  ي ضة الك  اتيهعلال و   ااع ك ات ال م النيض ء (الع   الكما أ - ااع خلاي  ال   عة أ -ال   عة 
 

 :أهداف البحث
عما ات   ال   عة ل و لاعنا  ي ضة الك  اتيه  اأي انكسيت ف النحث إلا  ع  ة  ع لية ت  ين ت   

   ن خلال :
ا  ت  ك - ااع ك ات ال م النيض ء ات ال   عة ) أعما  تغي   اأي انكست  ين ت ما تأثي  التع ف ع -1

 ددااع كدد ات الدد م النيضدد ء ( لدد و العدد   الكمددا أ - ددااع خلايدد  ال   عددة أ -ن اتي دد ت ال   عددة  -الدد م 
 .لاعنا  ي ضة الك  اتيه
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 لمقي ودين القنمدا االنعد وت ال تنعةاالتد  ين  اأيد انكستد  ين ت التع ف عما  وب التغي  نين تأثي    -2

 دااع أ -ن اتي د ت ال   عدة  -ا  ت ال م  ك - ااع ك ات ال م النيض ء ) أت ال   عة ا ي ا يع  تغي  
 . ااع ك ات ال م النيض ء (الع   الكما أ -خلاي  ال   عة 

 

 :فربض البحث
 دااع كد ات الد م ) أت ال   عة ا  ا يع  تغي  الة إحص ئي  نين القي وين القنما االنع و  اتاا    اق  -1

 ااع ك ات ال م الع   الكما أ - ااع خلاي  ال   عة أ -ن اتي  ت ال   عة  -ا  ت ال م  ك -النيض ء 
 .لص لح القي س النع و لاعنا  ي ضة الك  اتيهل و  النيض ء (

 ددااع كدد ات ) أات ال   عددةا يددع  تغيدد    ددا تاادد   دد اق  ددا  وددب التغيدد  نددين القي وددين القنمددا االنعدد و -2
 ااع ك ات الع   الكما أ - ااع خلاي  ال   عة أ -ن اتي  ت ال   عة  -ا  ت ال م  ك -ال م النيض ء 
 لص لح القي س النع و. ال م النيض ء (

 

 السابقة الدراسات
لددا التعددد ف عمدددا تددأثي  التددد  يب التددداائا إن  اودددة لددد  ت  (8) م(1992) د عبووودل خميووو موووحأ دمووومحقدد م  -1

ودددتخ م ال ددد تج التا يندددا إ ،كتيدددكظتدددا  التعدددب ال ددد تج عدددن تددد اكم حددد  ض اللا تدددأخي عمدددا  االلالددداائا
، قاا تدد  لصددحةاددل اأاتكا ددت عي ددة النحددث  ددن  ا اعددة  ددن ال ادد ل ال    وددين لم شدد ط ال ي ضددا  ددن 

 (10)لا ثلاث  ا اعد ت تا ينيدة  تك  ئده قداام كدل   تد  إ، قو اا ع  ية   ا تم اختي  لم نط يقة  (30)
، ك د  تدم ئيدةا ت يدة االىوديالااية االنياكي  ن ث ا ، اتم تح ي   تغي ات النحث  ا نعدض ال تغيد ات اأ ا   أ

ط يقتا الت  يب  ن وتخ اموماب الت  يب ال ائ و إاضع ن    ج ت  ينا ن وتخ ام الت  ي  ت النيئية الح ة ن
يب التدداائا االلالدداائا لم ا اعددة ن ن  دد  ج التدد   ألددا إتاصددمت ال  اوددة ، ا ال وددت   االىتدد و   تىددع الشدد ة

 ضددل  ددن ن  دد  ج التدد  يب التدداائا االتدد  يب اللالدداائا أظتددا  التعددب  تددأخي لددا إ و أالتا ينيددة الث لثددة 
 ح ه. الا االث  ية كل عمالم ا اعة التا ينية اأ

   التع ف عما التغي ات التدا تحد ث لعدلا ت إن  اوة ل   (4) (م2006) رضا رشاد عبد الرحمنق  ت  -2
ف لدهه لاخدتا   اء ال اتدا  الند  ا ا عدة  تيادة أانعدض ن اتي د ت ال    اك ات ال م النيض ء الكمدا اال داع

يدة عشداائية   ت الن حثدة ال د تج التا يندا عمدا عي دة ع  ودتخإاقد   ،غي ات تنع  لش ة ال اتدا  الند  االت
( 15كددل  ا اعددة ) ن ا دداعتيلددا إة لمن دد ت اتددم تقوددي تم يددة الت نيددة ال ي ضدديم ددن ك ط لنددة( 30  )تددقاا 
اعد    (ق15 ة )  اا ت ية ن  ن قد اء عما ال  ااة اأاأ لنقاتم وحب عي  ت ال م  ن الط لن ت  ط لنة

 لق الددا  دد  يعدد  /ةضدد(  ن150 -131 مددب  ددن )قل ال ن يكددان  عددألىددة/ق( عمددا 60-40لىدد ت  ددن ) 
 ددد ت لكددد ات الددد م النيضددد ء ان اتيلدددم ال تددد ئج عمدددا  يددد  ة العددد   الكمدددا أودددى ت أاقددد   ،ودددط تا  لة ح ددد شددد

 .IgA , IgGعة   ت ال  اتي  اال ا او ي ت ان  يلن  ا لاة كل  ن ، ا ي  ال   عة
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لا التع ف عما  ونة ت كي  ل  ان الن  اثا  ان إن  اوة ل  ت  (7) م(2009) مجدى زكريا محمبدق م  -3

ودددتخ م ، ألددداائا لددد و ال ي ضددديينا محدددا الك لوددديام االنات وددديام قندددل انعددد  ال اتدددا  النددد  ا التددداائا االلا
، ااا يت ال  اوة عما عي ة  ن الطلاب ال ي ضيين نكمية لنع وال  تج التا ينا نتطنيق القي س القنما اا
 المعندة تحد  إلاعند   ودامين ن (20)، عد  لم اد و( –لقداو ) عد ا الت نية ال ي ضية اال    وين لالعد ب ا

 ا اعدة  –لاعنين )  ا اعة  و   ت قصدي ة ( 10)  ت   لا  ا اعتين كل إ، قو ت الا()ال  اة الا
 تى ع ت كي  كل  ن ل  ان الن  اثا  ان ا مح الك لوديام ن لد م نعد  إوى ت ال ت ئج عن أ ،(ت طايمة و   

ااا   ي  ة  دا ت كيد  النات وديام نعد  ،  خى ض طىيف  ا ت كي ل   نع  الع ل اللالاائاا  الع ل التاائا ا 
ن ال يد  ة ال  تادة عدن الع دل التداائا تىداق أالعضما التاائا االلالاائا  دع  لاحظدة  اء كل  ن الع ل أ

 ال ي  ة ال  تاة عن الع ل اللالاائا.

تددأثي  التدد  يب عمددا التعدد ف لددا ت إن  اوددة لدد   (14) (م2004) Bowma et al خووربنآببمووا ب قدد م  -4
، اق  اوتخ م الند حثان ال د تج ضيينو ال ي الثقيل عما الاظيىة ال   عية لمخلاي  الق تمة ل  نلت  يالح   اا

اتم وحب العي  ت  ن اللاعنين قنل الت  ين ، (  ن لاعنا الا و10ية قاا ي  )  لتا ينا عما عي ة عا
لددم ال تدد ئج أوددى ت أ، اقدد  %(38) ، اتددم  يدد  ة  عدد ل الت دد ين ن وددة( يددام21انعدد  الت دد ين ن لشدد ة انعدد  )

ق(  دن 30، انعد  )ن لش ة ت ج ن اتي  ت ال   عة نع  الت  ين الثقيل إ  عما  ي  ة الخلاي  المي ى اية ا ق
 الت  ين ح ث  ق   محاظ  ا  وب الخلاي   المي ى اية.

 تددأثي  التعدد ف عمددالددا ت إن  اوددة لدد   (20) (م2008) Pederson et alخووربن بيدرسووبن بآقدد م  -5
وددتخ م الندد حثان ال دد تج إاقدد  ،  م ي يددة ن لددح دد ض اأاأعمددا اتدد   ال   عددة ات كيدد ات لاثددا  ي ضددة الث

 ء انعد   ود نقة  دثأاتم ودحب عي د ت  م قندل ا  ،لاثا(  ن لاعنا الث8  )تالتا ينا عما عي ة ع ية قاا 
لددددم ال تدددد ئج عمددددا أوددددى ت أا  ،كددددم (19الادددد و  -كددددم 81 كدددداب ال  ااددددة  -م 2500الوددددن حة ) لاثدددداالث
ك د  ، ودن قلل نعد  ود عتين  دن ا  عد قدلأنمد  ا  قالون خلال  ي ية الكمية ح  ض اأأ خى ض  ع لات اإ

(  يك  دا  ند لمت  نعد  318ا )لد(  يك  دا  ند لمت  قندل الودن ق ا468ا خىضت  ع لات الاماتد  ين  دن )
ود عتين نعد   خدلال ( LAKال  تادة لمي ىاكد ي   ) الخلايد ا  الق تمة( الخلاي  NKك   ا خىضت )، الون ق
لتدد   عدد ل  قددلأالوددن ق حتددا اصددمت  لالااة ) ال ا اودد يت ( خدد خىضددت الخلايدد  احيدد ة ال ددإ ك دد  ،قالوددن 
كد ات الد م  يد  ة ع ا   خلال انع  الون ق اك ن هلك  تياة ل ءت ك ات ال م النيض  ي     ان، ن قونع  ال

المي ى ايدة )  الخلايد لات  عد حصد ئية  دا إ لالدة تغي ات هات  ك، الم يكن ل  يت() ال يت ا يل اال ا او 
 (IL-1) Betaالنلا   ، اك  ت ت كيد ات  ا ( IL-6) الم يتغي  ت كي ، الون ق خلال انع ( يتاو ىالمي 

الددم تظتدد  ، تقدد س أقددل  ددن أنها  عدد لات  LAKاخلايدد    TNF يةالودد ط  لايدد ت الخطيددا ع  ددل تىت
 النلا   .      امات  ين  ة ت تنط ن ع لاتلاق  عتن لأ، ااا  نة لمت  يناوتا  NKالق تمة الخلاي  

لتد  يب ود ييع  دن اأ( 6لدا التعد ف عمدا تدأثي  )إلد  ت  ن  اوة (18) (م2005) Kantonكينتبن ق م  -6
 ( لاعند ت10يدة قاا تد  ) ااوتخ م الن حث ال  تج التا ينا عمدا عي دة ع  ،ال وت   عما ات   ال   عة

ل  ا اعة او ك، اتحتخ و ض نطة ينية ااأح ال   تاإلا  ا اعتين إ ن كمية ون تاىيم  اتم تقوي تم 
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كد ة الودمة اكد ن  دن ضد  ت  الية قنل ن اية  اودم اق  تم ا ع ال عما  ت اأ ،( لاعن ت ك ة ومة5عما )
ود نيع( أ 6خده القيد س النعد و نعد  )أاين اوحب عي  ت  م  ن الا يد  ثدم كوقصا لاوتتلاك اأالح  اأ

 T   دن  ا اعدة – CD3 خلايد  – THCD4 دن التد  يب ال ودت   اتدم قيد س  كا د ت عد   الخلايد   

cells -   خلايددCD4: CD8- CD8 العددد   الكمدددا لمي ىاودد يت Vo2max قصدددا لاودددتتلاك الحددد  اأ
لدم أوى ت أتحميل  ع تتنعت  خلال التا نة، اق  مل Anova 22، اق  تم اوتخ ام ط يقةال ت ئج كوايناأ

هلدك ع د     يب ثدم ا خىضدت نعد ال ا اعة التا ينيدة  دا ن ايدة التد ا  CD8 Tال ت ئج عما  ي  ة خلاي  
 ددا ال ا اعددة  CD4 : CD8ك دد   ا ت  وددنة ،  P <00.05ودد ييع اك  ددت أ( 6 ت يددة التا نددة نعدد  )

ال   عا ال تنقية اايض   وتاو      ن ل ونة لا يع  تو ات الات أو نيع  ن الت  يب أ( 6ينية نع  )التا  
Vo2max    ا كل ال ا اع ت. 0.05لم تتأث  ع  

لا التع ف عما تأثي  ت  ين ت إن  اوة ل  ت  (22) مRebelo et al  (2011)خربن آربيمب ب ق م نت   -7
 ك ة الق م عمدا اتد   ال   عدة الدل ل د ك تغيد   دا  ودتاو  لالات ال   عدة خدلال التد  ين ت للاعندا كد ة

اا تدد  عمددا عي ددة ع  يددة ق، اقدد  اوددتخ م الندد حثان ال دد تج التا ينددا القدد م قنددل اخددلال  اوددم ال ودد نق ت
مخلاي  المي ى اية  ا كدل تغي   ا الع   الكما ل وألم ال ت ئج عما ع م ااا  أوى ت أ( لاعب، اق  13)

اودد يت الخ صددة كدد ن ت كيدد  نعددض  شددتق ت خلايدد  المي ى الكددن  ددن خددلال  تدد ة  دد  قنددل ال اوددم، العي دد ت
( ك ددددددددددد  قدددددددددددل ت كيددددددددددد  خلايددددددددددد  CD4CD45RA،  دددددددددددع  يددددددددددد  ة  دددددددددددا خلايددددددددددد  )ن لالتت نددددددددددد ت  تغيددددددددددد ة

(CD8CD57RD59 ا ددددا  ت يددددة  تدددد ة ال    ودددد ت  ا ت )ددددااع الخلايدددد أ  (CD4CD8) اع دددد   ت يددددة ،
ال اوم ك ن ل  ك تغي   ال  ا نعض خلاي  ال   عة  ثل الع   الكما لكد ات الد م النيضد ء اعد   الخلايد   

ضت، الدهه ( ق  ا خىCD4:CD8، ا ا ت ن ل ونة لن اية ال اوم ل ونة )(CD4ال حننة ) ال يت ا مي  ( )
ن يحد ث أ دن الد ا ات الت  ينيدة  دن ال  كدن ن ال ي ضيين الهين يتع ضان ل اودم طايدل أال ت ئج تاضح 

 .ختلا  ت  ا نعض خلاي  ال   عةإل يتم 

تدأثي  التد  ين ت عمدا التعد ف لدا ت إن  اودة لد   (24) (م2012) Wolach et al خوربنآبالش ب ق م  -8
ع د  لم أ ند   ها ال ودتاو العد لا اتتد ااح  عدة ندين لاعند ت الااللالاائية عما نعدض اظد ئف خلايد  ال  

( 13)عي دة ع  يدة عشداائية قاا يد    م الن حثان ال  تج التا يندا عمدا، اق  اوتخ( و ة12-10   نين )
  ن ت اتم وحب عي  ت ال م قنل الت  يب انعد ه  ن شد  انعد   (  ي  6، )( لاعن ت ا ن  7 ت ة   تم )

يضد ء اخصاصد  ال يت ا يدل االخلايد  لم ال ت ئج عما  يد  ة عد   كد ات الد م النأ ى تأواق  ، ( و عة24)
، ك دد   ددن ال ا دداعتين ل( ودد عة  ددا كدد24نعدد  ) اأصددميةلددا ال عدد لات إالمي ى ايددة نعدد  التدد  يب اعدد  ت 

( نعدد  CD8ال تنطددة ) Ts( ، CD4اخلايدد  ال ودد ع ة ) T , Bاادد ت  يدد  ة  ددا ت كيدد  كددل  ددن خلايدد  
( نع  الت  يب CD4 : CD8، اق  ا خىضت  ونة )( و عة24ة ثم ع  ت اا خىضت نع  ) لش الت  يب ن

  يب يؤ و الا تغي ات  ا اظ ئف خلاي  ال   عة.الت اعما هلك   ن 

تددأثي  ت دد ال  لددا التعدد ف عمدداإن  اوددة لدد  ت   (12) مBassit et al (2012) خووربنآباسووت ب قدد م  -9
 د ا  إ – قود م المي ىاود يت إ ) ة عمدا نعدض  كا د ت الد م  ثدل ي ية هات الولاول ال تى عدأح  ض ااأ
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 تدددد ج ا  الخميددددة المي ى ايددددة ا   قودددد مإ عدددد لات  - عدددد لات اماتدددد  ين النلا  دددد   -ا ودددديتاكي    ددددا النلا  دددد  

ودددتخ ام إتخ م النددد حثان ال ددد تج التا يندددا ن، اقددد  اوددد ميددد  اهلدددك عدددن ط يدددق   ع الخلايددد  (الوددديتاكي    ع
( لاعددب ثلاثددا ها  تاوددط 12يددة قاا تدد  )  خدد و ضدد نطة، عمددا عي ددة عأ ينيددة ا حدد ال   تاإ ا دداعتين 
، ك ددد  ك  دددت ( وددد ة29.2 - 21.4 ع ددد    ددد  ندددين )وددد ة ( حيدددث تتددد ااح اأ3.2±وددد ة  25.5ع ددد  ) 

( كددم 1.5ة الثلاثيددة لددا الوددن حة ل ودد  ة )نددكاددم ( اقدد  ك  ددت المع3.9±كحددم 74.16)   عدد لات الددا ن
، اهلك تم وحب عي  ت  م قنل الي نا (( كم ) الثلاثا اأ30و )( كم االا  40ا كاب ال  ااة ل و  ة )

اعددة التا ينيددة  ددهاء م( ا ددا الوددن قين قدد  ت  الددت ال ا 1998م( ، )1997انعدد  نطالددة الثلاثددا ال اليددة )
الدت ال ا اعدة الضد نطة  دهاء  ضد ف ، ك د  ت   ي ية هات الولاودل ال تى عدةأح  ض ااأ هليإ ض ف 

ن ال ا اعددة ألددم ال تدد ئج عمددا أوددى ت أاقدد  ، قدد ا  ال دد خاهة الكددن  يدد  ها قي ددة  تشددنه اأقدد اأ هليددإ
قد  ح  ظدت عمدا   ي يدة هات الولاودل ال تى عدةأح د ض ااأ هليدإ ضد ف الغدهاء ال التا ينية التا ت  الت

  دد  ن ال ا اعددة الضدد نطة قدد  ت دد ق   يتدد  اماتدد  ين النلاأتاي ت اماتدد  ين النلا  دد   ددا حددين  ىددس  ودد
ة ن قودد   ت  ددا الخلايدد  المي ى ايددة ن وددن لشدد ة، ك دد  ا خىضددت اوددتا نة اإ % نعدد  ال    وددة22.8ن وددنة )

 تد ج إ ان تغيد   دا %( ند20.3) BCAA%( نع  ال    وة الهه ال ونة قد  ا عكودت نعد  ت د ال 22.2)
IL-2 ن ت دد ال أالني  دد ت التددا تددم الحصددال عميتدد   ان  ددنثاقدد  اوددتت ج الندد حBCAA    ن يعكددس أكددن
، ك دد  كدد ن الت دد ق   ددا  عدد لات عدد  تدد  يب شدد ي  اطايددل  ثددل الثلاثددا خىدد ض  ددا ت كيدد ات النلا  دد  ناإ

 قودددد  ية لمخلايدددد  ا ن ت اإ ددددن الاوددددت أعدددد اض ال  ضددددية التددددا ت شددددالاماتدددد  ين  دددداا و ل يدددد  ة حدددد اث اأ
 قددد    عددد لات إعدددن  ا  ودددنن ت الطىددد ة الدددها التاقدددفالمي ى ايدددة ع ددد    اعتتددد   دددا اودددط لا يحتددداو عمددد

 ,IL-,IL-2 تد ج )إيضد   يد  ة أ ى ايدة ا يمل ا اوتا ن ت الخلايد   االا ات  ين  ا النلا    يو ح ن ل ي  ة 

IFN- Gamma ( ن ل ودددنة 33.84  اض ن ودددنة ) أصددد نة ندددلدددا ت ددد ق  احت  ليدددة اإإ(   ددد  يدددؤ و%
 .BCAAلم ا اعة التا ينيه التا ت  الت 

لا التع ف عما إ ن  اوة ل  ت  (21) مPederson & Toft (2008)بدرسبن بتبفت ق م كل  ن  -10
اقد  اودتخ م ،  تاودطة اشد ة ع ليدة تأثي  الت  يب عما التغي ات التا تح ث  دا اتد   ال   عدة نعد  شد ة

لع ليدة احد اث لم ال ت ئج عمدا ضدعف اتد   ال   عدة نعد  الشد ة اأوى ت أ، اق  الن حث ن ال  تج ال وحا
ة للالتتد ب ااخد و  ثيد ة للالتتد ب، شي ء  ضد  ا ب )الويتاكين ( االتا ياا  نت  لتت ي  ة  ا  كا  ت اإ

ك د  قددل عد   ااظيىددة الخلايدد    ، خىضددت كىد ءة اتدد   ال   عددةإك د  قمددت ك يدة الخلايدد  المي ى ايددة ان لتد لا 
اال تنطدة  دا  ىدس الاقدت يد  ا  الوديتاكين ال ود ع ة ، ا التا توتخ ج  دن المعد ب IGAالمي ى اية ا ونة 

، ان لتدد لا  دد ن كمي يكدداإعصدد ب اتغيدد  ن ل دد ك تغيدد   ددا الت  ا دد ت ااأألددا إللالتت ندد ت، اي اددع هلددك 
، االتغيد  ا ام د اض ااأة ضد  األدا ال   عدإتد   ال   عدة  تيادة التد  يب يدؤ و التغي  الهو يح ث  ا ا

ن إضد    دا العضدلات، اعمدا هلدك  دلدا إ ل  الخلايد   المي ى ايدة( يدؤ و  ا الويتاكين ) ال اا  التا تى  
 .ت الش ة الع لية تقمل  ن ال   عة   الت  ين ت هاأالش ة ال تاوطة ت ي   ن ال   عة الت  ين ت هات 

 



- 7 - 
 إجراءات البحث :

 :المنهج
ل   وددنته النعدد و ا القيدد س القنمددا  هاتال دد تج التا ينددا ن لتصدد يم ال ا اعددة الااحدد ة  الن حددث موددتخ إ 

 0طنيعة ال  اوة 
 

 عينة البحث
 18تحدت  ن   و ال ؤووة الع  ليدة  ي ضة الك  اتيهتم اختي   عي ة النحث ن لط يقة الع  ية  ن   شئا  

 وامين ض ن والات اإتح   ال صد و ل ي ضدة  لاعنين( 7انم  ع  لم ) ل ي ضة الك  اتيهو ة اال    وين 
 0الك  اتيه

 
 أدبات جمع البيانات

 -ات ة االاختن  ات اآتتية:اوتخ م الن حث اأ اات ااأ 
 : الخاصة بمعدلات النمب الدلالاتأبلًا : 
 تم ال ااع إلا ت  يخ شت  ة ال يلا  أق ب شت . السن : 

 تم اوتخ ام ال ي ان الطنا أق ب كيماا ام. البزن : 

 :ثانياً : أدبات بأجهزة قياس
 و عة إيق ف. *  و  عة أهن طنية. *  قي س الضغط.* 
 كحال لمتطتي *  ح  ل للأ  نيب*  نلا    ال م   صة لوحب* 
    ة التين  ين لمحصال عما نلا    ال م*  نلاوت  طنا*  قطن طنا* 
 ( لىة /  قيقة5000ات   الط   ال  ك و لىصل  كا  ت ال م نو عة )* 
 ع      وب  ن الو  ا ت النلاوتيكية االتا توتخ م ل  ة ااح ة* 
 اإختن   النلاوتيكية لا ع احىظ العي  ت. ع      وب  ن أ  نيب * 
 ص  اق نه ثمج لاضع أ  نيب النلا    نع   صل  كا  ت ال م لحين  قمت  لم ع ل )كال  ن(* 
 وتيك  لكت نة أو  ء العي ة عما كل أ نانة  م* 

 ناعةثالثاً : قياس متغيرات الم
 0   عةن اتي  ت ال*  0 كا  ت ال م*  أ ااع ك ات ال م النيض ء* 
  0أ ااع ك ات ال م النيض ء*  أ ااع خلاي  ال   عة* 
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 تجانس عينة البحث

الددا ن ، ا تغيدد ات ، الوددن )لاعنددين  ددا ( 7عمددا عي ددة النحددث انمدد  قاا تدد  ) التادد  سأادد و الن حددث  
العدد    -أ ددااع خلايدد  ال   عددة  -ن اتي دد ت ال   عددة  - كا دد ت الدد م  -ال   عددة ) أ ددااع كدد ات الدد م النيضدد ء 
 الكما أ ااع ك ات ال م النيض ء (.

 
 ( 1)  جدب 

 تجانس عينة البحث
  7= ن  

 المتغٌرات المتوسط الحسابً الانحراف المعٌاري الوسٌط الالتواء

 السن  71277 >728 71 >628

 الوزن >329; 82:1 6> 6210-

 انواع كرات الدم البٌضاء  :;22;8 ;20: ;; 6297

متغٌرات 
 المناعة

 مكونات الدم  8>2>3 0281 :3 9>62-

 بروتٌنات المناعة  :;7:62 772:0 791 8>62-

 انواع خلاٌا المناعة  219;8 92:9 ;8 62:8-

 انواع كرات الدم البٌضاء  :827 62:0 8 0;62-

 الدا ن ، ا تغيد ات ال   عدة  ) أ دااع كد ات، الودن ل تغي ات ) الالتااء( أن  ع  ل 1ا ال ) يتضح  ن 
العدد   الكمددا أ ددااع كدد ات الدد م  -أ ددااع خلايدد  ال   عددة  -ن اتي دد ت ال   عددة  - كا دد ت الدد م  -الدد م النيضدد ء 

اتقددددع تحددددت ( 3±)الددددهه القدددديم ت حصدددد  نددددين التدددداالا  عمددددا( 0.26:  0.78-) النيضددد ء ( ت ااحددددت  دددد  نددددين
    . عي ة النحث  ي ل عما تا  س    عت الا ال  ح ا اإ

 
 القياس القبمى

 اتددم وددحب عي دد ت الدد م  ددا ن دد  و ال ؤووددة الع  ليددةادد و الن حددث القيدد س القنمددا لعي ددة النحددث اهلددك أ 
 - كا ددد ت الددد م  -ال احدددة انعددد  ال اتدددا  ن لاودددتع  ة ن تخصصدددين  دددا ) أ دددااع كددد ات الددد م النيضددد ء  اقدددت

قيد  النحددث قنددل إادد اء العدد   الكمددا أ دااع كدد ات الدد م النيضدد ء (  -أ ددااع خلايد  ال   عددة  -ن اتي د ت ال   عددة 
 -: اأتيالن حث تنع إاق   م1/7/2013يام اهلك  ةالتا ن

 
  :سمبب القياسأ

  . تم أخه عي ة ال م د  ا اقت ال احة  د نااوطة الطنيب ال خت 
 ( وم لكل 5تم وحب عي  ت ال م )نإوتخ ام الو  ا ت ال خصصة للإودتع  ل  د ة ااحد ة اهلدك  لاعب

  قنل أ اء الت  يب  ن ش ة.
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  نع  وحب العي  ت تم تى ي  ال م  ن الو  ا ت  ا أ  نيب اإختن   النلاوتيكية ال اضاع ن اخمت   د  ة

 ن الو  اة  ا  اإن ة،  ع   اع ة   ع  اللاعبالتين  ين ال   عة لمتامط ال كتاب عما كل   ت  إوم 
 ع مية تى ي  ال م ل  ع تكوي  ك ات ال م الح  اء. 

 (  قيقة  ا اضع  أوا  ا ح  ل اأ  نيب. 30:  20تن    ن )تم اضع كل أ نانة إخ 
  تدددم اضدددع أ  نيدددب اإختنددد    دددا اتددد   الطددد   ال  كددد وCeaterijy  5000الدددهو تصدددل وددد عته إلدددا 

 (  ق ئق اهلك نىضل  كا  ت ال م. 10:  8 قيقة ل  ة )لىة/
  مية الىصل.  تم وحب النلا     ن اأ  نيب نااوطة الطنيب ال ص حب نع  اإ تت ء  ن ع 
  .تم اضع النلا     ا أ  نيب أختن   ا ي ة   ان عميت  ني   ت كل  ى  ة ك   ونق 

  .تم اضع أ  نيب النلا     ا )الكال  ن( لحين تحميل عي ة ال م ن ل ع ل 

 
 تنفيذ تجربة البحث :

ال ؤووددة م اهلددك ن دد  و 2013/  8/  21م إلددا 2013/ 7/  6تددم ت ىيدده تا نددة النحددث  ددا الىتدد ة  ددن  
 الع  لية.

 
 :القياس البعدى

ن دددد  و اهلددددك  م 2013/  8/ 24يددددام أادددد و الن حددددث القيدددد س النعدددد و عمددددا عي ددددة النحددددث  ددددا الىتدددد ة  
وددتع  ة ن تخصصددين اندد ىس ط يقددة اتددم وددحب عي دد ت الدد م  ددا ال احددة انعدد  ال اتددا  ن إ ال ؤووددة الع  ليددة

 القي س القنما اتحت  ىس الش اط.
 

 :يةالمعالجات الإحصائ
 اوتخ م الن حث ال ع لا ت اإحص ئية الت لية: 

 * اإ ح اف ال عي  و * الاويط * الاوط
  *  ع  ل التغي  *  ونة التحون
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 عرض ومناقشة النتائج

 عرض النتائج
 ( 2جدول ) 

 ت المناعة لعٌنة البحثاالفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لعٌنة البحث فً بعض متغٌر
 1ن = 

 
 ساتالقٌا

 
 المتغٌرات الإحصائٌة

 

 مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب

 Zقٌمة 
 الدلالة

 الإحصائٌة
 موجب سالب موجب سالب موجب سالب

أنواع كرات 
 الدم البٌضاء

 62678 *8207- ;128 9266 ;828 6;72 ; 8 العدد الكلى لكرات الدم البٌضاء

 62677 *>:82- ;021 6;82 ;721 ;728 ; 8 الٌمفوساٌت

 62677 *8219- 3266 8266 6;72 8266 > 7 الخلاٌا ذو الحبٌبات

 ;6267 *3;82- 78266 6;72 8266 6;72 > 7 المونوساٌت

 مكونات الدم

 62678 *:820- 6;762 7266 ;721 7266 > 7 هٌموجلوبٌن

 62679 *8208- ;28> 6;72 ;728 ;621 ; 8 كرات دم حمراء

 62677 *1>82- 3266 6;82 6;72 ;728 > 7 الصفائح الدموٌة

بروتٌنات 
 المناعة

IgG 8 ; 8266 8266 :266 76266 -82<<* 6267: 

IgM 8 ; 72;6 72;6 9266 12;6 -821<* 62677 

IgA 8 ; 7266 728; 8266 <28; -820;* 62677 

أنواع خلاٌا 
 المناعة

CD4 8 ; 82;6 9266 ;266 7;266 -82<3* 62671 

CD8 7 < 72;6 8266 72;6 78266 -82<9* 6267: 

CD13 7 < 9266 828; 9266 792;6 -82<8* 62688 

CD14 7 < 828; 8266 828; 78266 -8217* 62698 

CD56 8 ; 728; 721; 82;6 021; -8200* 62678 

العدد الكلى 
لأنواع كرات 
 الدم البٌضاء

 62677 *8208- 76266 6;92 8266 ;721 ; 8 الٌمفوساٌت

 62671 *8209- 6;12 8266 6;72 7266 ; 8 الخلاٌا ذو الحبٌبات

 62673 *;821- ;7728 9266 ;828 6;72 ; 8 المونوساٌت

حيدث  دا ا يدع القي ود ت القي س النع و االنع و لص لح نين القي وين   لة إحص ئيا( ااا    اق  2ا ال ) يتضح  ن 
 .    ي ل عما التأثي  اإيا نا لمت  ين ت( 0.032 :0.011)ت ااح    نين  لالة  وتاو حققت الى اق 

 ( 3جدول ) 
 لدى عٌنة البحثالفروق فى نسب التغٌر بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى فً جمٌع متغٌرت المناعة 

 نسبة التحسن القٌاس البعدى القٌاس القبلى القٌاس متغٌرات المناعة

أنوووواع كووورات الووودم 
 البٌضاء

 %;8723 203> ;>2; البيضاء العدد الكلى لكرات الدم

 %70209 3>902 >;982 اليمفوسايت

 %238; 8277; 293;; الخلايا ذو الحبيبات

 %16230 2:8; 9271 المونوسايت

 مكونات الدم

 %;;32 ;7820 77219 هيموجلوبين

 %201;7 299; 6>2: كرات دم حمراء

 %0288 8:9211 7>2;>8 الصفائح الدموية

 عةبروتٌنات المنا
 

IgG 791629; 78;;209 029<% 

IgM 706298 7;:281 7:2:;% 

IgA 3:2<0 332:1 ;26<% 

انووووووووووواع خلاٌووووووووووا 
 المناعة

CD4 932;< 962:0 8823;% 

CD8 7<298 732;6 732:3% 

CD13 ;9238 <<2:; 8928:% 

CD14 <2:8 123< 89233% 

CD56 329< 78200 912<7% 

العودد الكلووى لأنووواع 
 لبٌضاءكرات الدم ا

 %;9328 8230 :827 اليمفوسايت

 %;8621 ;821 92:1 الخلايا ذو الحبيبات

 %:9829 7208 3>82 المونوسايت
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(  وددددنة التحوددددن لمىدددد اق نددددين القي وددددين القنمددددا االنعدددد و اقدددد  ت ااحددددت  دددد  نددددين 3ادددد ال ) يتضددددح  ددددن 
%(  ددا 15.87إلددا  %8.22%( أ ددااع كدد ات الدد م النيضدد ء، ك دد  ت ااحددت  دد  نددين )70.00% الددا 5.92)

%(  دددا ن اتي ددد ت ال   عدددة، ك ددد  ت ااحدددت  ددد  ندددين 14.45% الدددا 5.06 كا ددد ت الددد م، ات ااحدددت  ددد  ندددين )
%(  دددا 39.25% الددا 20.75%(  ددا أ ددااع خلايددد  ال   عددة، ات ااحددت  ددد  نددين )37.61% الددا 19.49)

 ات.القي س النع و  ا ا يع ال تغي  الع   الكما أ ااع ك ات ال م النيض ء لص لح 
 

 مناقشة النتائج
 دا القيد س النعد و االنعد و لصد لح القنمدا ندين القي ودين   لدة إحصد ئيا( ااا   د اق  2ياضح ا ال ) 

 .(0.032: 0.011)ت ااح    نين لالة  وتاو حيث حققت الى اق ا يع القي و ت 

 
تغيدد ات ال   عددة عمددا ا يددع   اأيدد انكسلتدد  ين ت اي اددع الن حددث لددهه ال تدد ئج إلددا التددأثي  اإيادد نا  
العد   الكمدا أ دااع  –أ دااع خلايد  ال   عدة  -ن اتي  ت ال   عدة  - كا  ت ال م  -أ ااع ك ات ال م النيض ء )

 .لاعنا  ي ضة الك  اتيهك ات ال م النيض ء ( ل و 
 
 تى ع ت كي  كدل إلا صت إاالتا خم( م2009 ا و  ك ي   ح ا  )اتتىق لهه ال ت ئج  ع  ت ئج   اوة  

ل  ددان الندد  اثا  ان ا مددح الك لودديام ن لدد م نعدد  الع ددل التدداائا اا خىدد ض طىيددف  ددا ت كي ل دد  نعدد  الع ددل   ددن
ا التداائا االلالداائا  دع  لاحظدة كل  ن الع ل العضم أ اءااا   ي  ة  ا ت كي  النات ويام نع  ا اللالاائا 

   ل اللالاائا.ن ال ي  ة ال  تاة عن الع ل التاائا تىاق ال ي  ة ال  تاة عن العأ
 
 ي  ة الع   لا االتا خمصت إ( م2006 ض   ش   عن  ال ح ن )ك   تتىق لهه ال ت ئج  ع  ت ئج   اوة  

 عددة   ت ال  دداتي  اال ا اودد ي ت ان  يددلن  ا لاة كددل  ددن ، ا يدد  الدد م النيضدد ء ان اتي دد ت ال   عددة الكمددا لكدد ات
IgA , IgG  خد ان آنا د  ا ، اتتىق  دع  تد ئج   اودةBowma et al (1996م ) تد لدم  ت ئاأاالتدا أظتد ت 

ق(  ددن 30، انعدد  )ن لشدد ة ال ت يدد ن اتي دد ت ال   عددة نعدد  الت د ين  إ تدد جالمي ى ايددة ا قد   عمدا  يدد  ة الخلايدد 
 الت  ين ح ث  ق   محاظ  ا  وب الخلاي   المي ى اية.

 
لدم أودى ت أالتدا ( ا م2013) Pederson et alخد ان ودة ني  ودان اآاتتىق لهه ال ت ئج  ع  تد ئج   ا 

لتدد  نعدد   عدد ل  قددلأالوددن ق حتددا اصددمت  لالعمددا ا خىدد ض الخلايدد  احيدد ة ال ددااة ) ال ا اودد يت ( خدد تدد  ت ئا
         الددد مكددد ات  يددد  ة ع ا ددد  خدددلال انعددد  الودددن ق اكددد ن هلدددك  تيادددة ل ءت كددد ات الددد م النيضددد  ي  ددد   ان ،ن قودددال

          لات الخلايددد  المي ى ايدددة عددد حصددد ئية  دددا إلدددة   لاغيددد ات هات ت ك، الدددم يكدددن ل ددد ) ال يت ا يدددل اال ا اوددد يت (
  NKالق تمددة ، الددم تظتدد  الخلايدد  النلا  دد  ددا  IL-6الددم يتغيدد  ت كيدد  ، الوددن ق خددلال انعدد اودد يت ( ى) المي 

 ، ك دد  تتىددق لددهه ال تدد ئج  ددع(20)اماتدد  ين النلا  دد   ة تدد تنط ن عدد لاتلاقدد  عتددن لأاوددتا نة لمت دد ين، ااادد  
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 ددا ن ايددة  CD8 T يدد  ة خلايدد  االتددا أظتدد ت  ت ئاتدد  ( م2005) Kantonكي تددان نتدد  قدد م  تدد ئج   اوددة 

 CD4ك    ا ت  ونة  ،P <00.05و ييع اك  ت أ( 6هلك ع    ت ية التا نة نع  ) الت  يب ثم ا خىضت نع 

: CD8 (  6نعدد )يضدد   وددتاو أال تنقيددة ا ال  دد عا   الاتدد   اتغيدد ت دد  ن ل وددنة لا يددع أودد نيع  ددن التدد  يب أ
Vo2max خ انآ نيما ا ، ك   تىق  ع  ت ئج   اوة  ا كل ال ا اع ت 0.05تتأث  ع    لمRebelo et al  

مخلايددد  المي ى ايدددة  دددا كدددل تغيددد   دددا العددد   الكمدددا ل وألدددم ال تددد ئج عمدددا عددد م اادددا  أودددى ت أم( اقددد  1998)
اوددد يت الخ صدددة ض  شدددتق ت خلايددد  المي ىكددد ن ت كيددد  نعدددال اودددم ، الكدددن  دددن خدددلال  تددد ة  ددد  قندددل العي ددد ت

 (CD8CD57RD59( ك دد  قددل ت كيدد  خلايدد  )CD4CD45RA،  ددع  يدد  ة  ددا خلايدد  )ن لالتت ندد ت  تغيدد ة
، اع دد   ت يددة ال اوددم كدد ن ل دد ك تغيدد   ال  ددا (CD4CD8)  ددااع الخلايدد أة ال    ودد ت  ا ت ا ددا  ت يددة  تدد  

، (CD4) ال يت ا ميدد  ( ) ال حننددة لنيضدد ء اعدد   الخلايدد لكدد ات الدد م انعددض خلايدد  ال   عددة  ثددل العدد   الكمددا 
ن ال ي ضدديين الددهين أىضددت، الددهه ال تدد ئج تاضددح ( قدد  ا خCD4:CD8ا ا ت ن ل وددنة لن ايددة ال اوددم ل وددنة )

ختلا ددد ت  دددا نعدددض خلايددد  يحددد ث لددد يتم لان أ دددن الددد ا ات الت  ينيدددة  دددن ال  كدددن يتع ضدددان ل اودددم طايدددل 
 .ال   عة

 
لدم ال تد ئج أ أودى ت( اقد  م2012) Wolach et al اآخد اناالد  ئج  ع  ت ئج   اودة اتتىق لهه ال ت  

لدددا إالمي ى ايدددة نعددد  التددد  يب اعددد  ت عمدددا  يددد  ة عددد   كددد ات الددد م النيضددد ء اخصاصددد  ال يت ا يدددل االخلايددد   
 , T، ك   اا ت  ي  ة  ا ت كي  كل  دن خلايد   ن ال ا اعتين ل( و عة  ا ك24  )نع اأصميةال ع لات 

B ( اخلايددد  ال وددد ع ةCD4) ،Ts ( ال تنطدددةCD8 نعددد  التددد  يب ن لشددد ة ثدددم عددد  ت ا )  ( 24 خىضدددت نعددد  )ا
 يب يددؤ و الددا تغيدد ات  ددا التدد نعدد  التدد  يب اعمددا هلددك  دد ن ( CD4 : CD8 خىضددت  وددنة )إ، اقدد  ودد عة

 اظ ئف خلاي  ال   عة. 

 
  اق  الدة إحصد ئي  ندين القي ودين  تاا أ ه  الهه ال ت ئج تحقق   ض النحث اأال االهو ي   عما " 

 -ن اتي  ت ال   عة  - كا  ت ال م  -ت ال   عة ) أ ااع ك ات ال م النيض ء االقنما االنع و  ا ا يع  تغي  
لصد لح القيد س  لاعندا  ي ضدة الك  اتيدهالع   الكما أ دااع كد ات الد م النيضد ء ( لد و  -أ ااع خلاي  ال   عة 

 النع و" .
 
% 5.92(  ونة التحون لمى اق نين القي ودين القنمدا االنعد و اقد  ت ااحدت  د  ندين )3اياضح ا ال ) 

%(  ددا  كا دد ت 15.87% الددا 8.22%( أ ددااع كدد ات الدد م النيضدد ء ، ك دد   ت ااحددت  دد  نددين )70.00الددا 
% 19.49%(  ددا ن اتي دد ت ال   عددة، ك دد  ت ااحددت  دد  نددين )14.45% الددا 5.06الدد م، ات ااحددت  دد  نددين )

%(  ددا العدد   الكمددا 39.25% الددا 20.75%(  ددا أ ددااع خلايدد  ال   عددة، ات ااحددت  دد  نددين )37.61الددا 
 .للاعنا  ي ضة الك  اتيهأ ااع ك ات ال م النيض ء لص لح القي س النع و  ا ا يع ال تغي ات 
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يعت    اي اع الن حث لهه ال ت ئج إلا    تتطمنة حت ية اأ اء الع ل التاائا  ن  ي  ة   ن اأ اء حيث 

الح دددل النددد  ا  دددا الع دددل عمدددا إ تددد ج الط قدددة ال طماندددة نصدددا ة كنيددد ة عمدددا اأكوددداين، حيدددث يتىدددق كدددلا  دددن 
Edward (2005( أندددداالعلا اليمددددا صددددلاح الدددد ين ،)عمددددا أن التىدددد علات الكي ي ئيددددة  ددددا الع ددددل 1999م )م

ط يدق تحمدل الودك  االد لان، عدن  ATPعد  ة لقد ء الدد التداائا تدتم  دا  اخدل الخميدة إ تد ج الط قدة اللا  دة إ
لطال  ت ة   ظ ا اي  ا   ا ال ظ م التاائا إعت    الاوم أث  ء اأ اء الن  ا عما اأكواين نك ي ت كني ة ا ا

 (.174:  3( )179:  16اأ اء اقمة الش ة )
 
ئج ال تد  ألدم أودى ت( اقد  م2012)  Bassit et al اآخد انن ودت اتتىق لهه ال ت ئج  دع  تد ئج   اودة  

ن ال ا اعدددة أتاي ت اماتددد  ين النلا  ددد   دددا حدددين ن ال ا اعدددة التا ينيدددة قددد  ح  ظدددت عمدددا  ىدددس  ودددأعمدددا 
وددتا نة إ خىضددت إنعدد  ال    وددة ن لشدد ة، ك دد  ( %22.8 ودنة )الضد نطة قدد  ت دد ق   يتدد  اماتدد  ين النلا  دد  ن

 عكوددددت نعدددد  ت دددد ال إقدددد   %( نعدددد  ال    وددددة الددددهه ال وددددنة22.2) ن ودددد ةالمي ى ايددددة   قودددد   ت  ددددا الخلايدددد اإ
BCAA (20.3 ن ان تغي   ا )% إ ت ج IL-2   الني   ت التا تدم الحصدال عميتد   ان  نثالن ح اوت تجاق

، عد  تد  يب شد ي  اطايدل  ثدل الثلاثدا خىد ض  دا ت كيد ات النلا  د  نن يعكس اإأ  كن  BCAAن ت  ال أ
ودتا ن ت  دن اإ أت شع اض ال  ضية التا اأ الامات  ين  اا و ل ي  ة ح اثك   ك ن الت  ق   ا  ع لات 

 إ قد   قو  ية لمخلاي  المي ى اية ع     اعتت   ا اودط لا يحتداو عمدا  ودنن ت الطىد ة الدها التاقدف عدن اإ
-IL-,IL تد ج )إيضد   يد  ة أا  ةالم ى ايدوتا ن ت الخلايد   إن  ا النلا    يو ح ن ل ي  ة  ا ات  يم ع لات الا

2, IFN- Gamma   ) ( ن ل وددنة 33.84ن وددنة ) ندد إ  اض اإصدد نةلددا ت دد ق  احت  ليددة إ دد  يددؤ و%
 .BCAAلم ا اعة التا ت  الت 

 
 تد  ت ئا أودى ت االتدا مBassit et al (2012) خد انآن ودت ا  ك   تتىق لهه ال ت ئج  ع  تد ئج   اودة 

 عد لات  يحد ث  قد   دا ت  ق   ع لات الامات  ين  ا النلا  د  لم ا اعدة الضد نطة نعد  التد  يب الدمعن 
 قوددد   ت الخلايددد  عدددن ال ا اعدددة إ ت اودددتا نة  دددا ظتدددأ ي يدددة، ك ددد  أح ددد ض اال ا اعدددة التدددا ت  الدددت اأ

، الا ت  يددد ان ( Interlukins-1,-4)  4-االا ت لددداكين 1-) الا ت لددداكين  تددد ج الخلايددد إالضددد نطة، ك ددد  قدددل 
(Interferon    ني )ثحد أتد  يب لم ا اعدة التا ينيدة الك ده يد ان نعد  الاالا ت   2-ت لداكين  تد ج الاإ  يشي 

 نة ال   عيددة  حدا  ا اعددة الخلايدد  المي ى ايددة وددتالددا اتاد ه اإإاهلددك يشددي   4- تدد ج الا ت لداكينإت د ق   ددا 
حت د لات إعة تهي   دن الاوتثودى ء اتقمدل  دن  ي ية هات الولاول ال تى  ض اأ ح ن اأأوت تج الن حثان إاق  

  . م احي ة الخمية نع  الت  يب ل و   ت طايمة ك   قممت  ن  ع لات ت  ق  الامات  ينت  ق  ك ات ال

 
 -عه عددددن ط يددددق و يوددددتطيع الاوددددم تصدددد يأو وددددا أ ي ددددا  يدددد  أالاماتدددد  ين ح ددددض حيددددث يعتندددد   

 ي ددا أاتدد  ين ح ددض م دد  ن ل وددنة لم ي ضدديين  يعتندد  الاأ ،يضدد   ددا الاوددمأتا تصدد يعه أالامات  يددك االددهو يدد
ن الاماتددد  ين لدددا خدددلال التددد  يب هات الشددد ة الع ليدددة، اهلدددك أ يادددب ت  الددده نا عددد ت ع ليدددة اهلدددكو ودددا أ
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 ث دد ء التدد  يبأ ودداة ا األددإ دده ي تقددل  ددن الدد م اتدد   أو وددا الددهو يودد ع  عمددا   ددع اإ ي ددا اأالح ددض اأ

ها  د  إ د، العضدمية قن ضد ت اإ حد اثإ  دلاح نتد  االتدا تكدان ل  دة اد ا يدؤث  عمدا ال حتداو الخمداو  دن اأ
ل الخميدة  ده يد خل  دا ت كيدب الولاودل الن اتي يدة التدا تتكدان  اخدأات  ، ك   لا اإإ ه يؤ و إا تتا ع مي   

  ي د ت االت  ا د ت اللا  دة ل ود ع ة الخميدة عمدا الع دل لي ف العضمية ان اتي د ت اإاالتا   ت  ن اتي  ت اأ
لده    ي داإمي ى ايدة الدا يع دل عدن ط يدق  ظد م م كد ات الد م ال ظ ن قنل اأث  ء انع  الت  يب ايقام الامات  ين

الامات  ي يدة االتدا  تد ج الخلايد  ال   عيدة اهلدك عدن ط يدق  د  يود ا ن ل ظ يدة إظة عما  ق  ة ع لية  ا ال ح 
خدتلال إلدا إ و لدا  قصده   د  يدؤ إك الاماتد  ين االدهو يدؤ و ند ا ة وتتلاإن الت  يب ال ائه ي ي   ن أت ض ىت

 .( 87 – 84:  19()34:  15ال   عة )
 
( اقد  م2008) Pederson & Toftكدل  دن ن  ودان اتا دت ك د  تتىدق لدهه ال تد ئج  دع  تد ئج   اودة  

لتتددد ب لع ليدددة احددد اث  يددد  ة  دددا  كا ددد ت اإلدددم ال تددد ئج عمدددا ضدددعف اتددد   ال   عدددة نعددد  الشددد ة اأ أودددى ت
المي ى ايدة خ و  ثيد ة للالتتد ب، ك د  قمدت ك يدة الخلايد  أشي ء  ض  ة للالتت ب ا أ( االتا ياا  نت  )الويتاكين

التدا توددتخ ج  IGAالمي ى ايدة ا ودنة ك د  قدل عد   ااظيىدة الخلايد  ، ان لتد لا ا خىضدت كىد ءة اتد   ال   عدة
ن ل د ك تغيد  ألا إة للالتت ن ت، اي اع هلك  و ع ة اال تنط ا  ىس الاقت ي  ا  الويتاكين ال، ا  ن المع ب
ت   ال   عة  تياة الت  يب ن التغي  الهو يح ث  ا اإكمي يكا، ان لت لا  إعص ب اتغي   ت ااأ ا الت  ا 

التددا تى  لدد  الخلايدد   المي ى ايددة( ، االتغيدد   ددا الودديتاكين ) ال دداا  ا ام دد اض ااألددا ال   عددة ضدد  اأإيددؤ و 
 ددد  أت يددد   دددن ال   عدددة الشددد ة ال تاودددطة التددد  ين ت هات  نإ دددا العضدددلات، اعمدددا هلدددك  ددد لدددا ضددد  إيدددؤ و 

  0(34:  21)الت  ين ت هات الش ة الع لية تقمل  ن ال   عة 

 

الهه ال ت ئج تحقق   ض النحدث الثد  ا االدهو يد   عمدا "تااد   د اق  دا  ودب التغيد  ندين القي ودين  
 -   عدة ن اتي د ت ال - كا  ت ال م  -القنما االنع و  ي ا يع  تغي ت ال   عة ) أ ااع ك ات ال م النيض ء 

 الع   الكما أ ااع ك ات ال م النيض ء ( لص لح القي س النع و". -أ ااع خلاي  ال   عة 
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 بالتبصيات : الإستخلاصات
 :الإستخلاصات

تاصدددل الن حدددث إلدددا ا دددن ال تددد ئج التدددا أ كدددن التاصدددل إليتددد   قددد   ا  اضدددهألددد اف النحدددث  دددن خدددلال  
 : الت لية اإوتخلاص ت

 ت ال   عددة ) أ ددااع كدد ات الدد م النيضدد ء اتدد  تددأثي  إيادد نا عمددا تحوددين  تغيدد  ل سلتدد  ين ت اأيدد انيك- 
الع   الكما أ ااع كد ات الد م النيضد ء (  -أ ااع خلاي  ال   عة  -ن اتي  ت ال   عة  - كا  ت ال م 

 لاعنا الك  اتيه.ل و 

 ( أ ددااع 70.00 % إلددا5.92ت ااحددت  وددنة التحوددن لمىدد اق نددين القي وددين القنمددا االنعدد و  دد  نددين )%
 ك ات ال م النيض ء.

 ( دددا 15.87% إلددا 8.22ت ااحددت  وددنة التحوددن لمىدد اق نددين القي ودددين القنمددا االنعدد و  دد  نددين  )%
  كا  ت ال م.

 ( دددا 14.45% إلددا 5.06ت ااحددت  وددنة التحوددن لمىدد اق نددين القي ودددين القنمددا االنعدد و  دد  نددين  )%
 ن اتي  ت ال   عة.

 ندين % إالقنمدا االنعد و  د19.49نين القي وين القنما االنع و    نين ) ت ااحت  ونة التحون لمى اق  
 خلاي  ال   عة. أ ااع%(  ا 37.61 لاإ% 19.49)

 ( ددا 39.25% إلددا 20.75ت ااحددت  وددنة التحوددن لمىدد اق نددين القي وددين القنمددا االنعدد و  دد  نددين  )%
  يع ال تغي ات.الع   الكما أ ااع ك ات ال م النيض ء لص لح القي س النع و  ا ا

 
 التبصيات

 التا أ كن لمن حث التاصل إلا التاصي ت الت لية : اإوتخلاص تل  ن خلا 
 ت ال   عددة ) أ ددااع اضدد ن  حتايدد ت الاحدد ات الت  ينيددة لتحوددين  تغيدد   ساأيدد انيكتدد  ين ت  اوددتخ ام

الع   الكما أ ااع  -أ ااع خلاي  ال   عة  -ن اتي  ت ال   عة  - كا  ت ال م  -ك ات ال م النيض ء 
 . للاعنا الك  اتيهك ات ال م النيض ء ( 

 .إا اء   او ت  ش نتة لمتع ف عما تأثي  الت  ين ت التاائية  ا اأ شطة ال ي ضية ال ختمىة 

 .إا اء   او ت  ش نتة لتقاية ات   ال   عة ل و ال ي ضيين 

 



- 16 - 
 المراجع

   الىك  الع نا، الق ل ة. ا ال ا ل ال ي ضا،  ا : اإوتشى ء م (1999) أببالعلا أحمد عبدالفتاح -1
الىكددد  الع ندددا ،  التددد  يب ال ي ضدددا اأودددس الىوددديالااية ،  ا  : م(1997)عبووودالفتاحأبوووبالعلا أحمووود  -2

 الق ل ة.
ا  الىكد  الع ندا، : ال ي ضدة اال   عدة،   م(1999)أببالعلا أحمد عبدالفتاح ، ليمى صلاح الودين سوميم -3

 الق ل ة.
: تدأثي  ال اتدا  الند  ا عمدا كد ات الد م النيضد ء انعدض ن اتي د ت  م(2116)ا رشاد عبود الورحمنرض -4

 ا  عة ال ق  يق.،  ت كمية الت نية ال ي ضية لمن  تال   عة لط لن

  .ال ي ضة ا ن  ئ النيالااا،  طنعة ال ع  و، الق ل ة :م(1995)سعد كما  طه -5
ا  : الثق  ددة الصددحية لم ي ضدديين،   م(2111)أحموود عبوودالفتاح كمووا  عبوود الحميوود إسووماعي ، أبووبالعلا -6

 الىك  الع نا، الق ل ة.
تددأثي  الع ددل التدداائا االلالدداائا عمددا ل  ددان الندد  اثا  ان ا محددا  : م(2119)مجوودى زكريووا محمووبد -7

ت نيدة الك لويام االنات ويام ل و  تود نقا الاد و، ال امدة العم يدة لمت نيدة الن  يدة اال ي ضدة، كميدة ال
 .ال ي ضية لمن ين ن لق ل ة، ا  عة حماان

:   اوة تأثي  الت  يب التداائا االلالداائا عمدا تد خي  ظتدا  التعدب  م(1992)د عبدل خمي محمد أمح -8
ال ي ضددية لمن ددين،  ال دد تج عددن تدد اكم حدد  ض اللاكتيددك،  ودد لة  كتددا اة  يدد    شددا ة، كميددة الت نيددة

 ق.ا  عة ال ق  ي
 ..: الطب الاق ئا،  طنعة الع  ا ية للاا وت، الق ل ة م(2112)ارحىمحمد طمعت الج -9

ضدديين، : أو وددي ت ع  ددة  ددا الصددحة الع  ددة االت نيددة الصددحية لم ي  م(2111)إلهووام إسووماعي  شوومبى -10
  هك ات  ي    شا ة.

 الااي  ال ي ضة، الق ل ة.الىويالااي  الع  ة ا وي : م(1994)يبسف دهب -11
 

12- Bassit,R.A, Sawada, L.A,.(2012m): Bacurau, R.F. & et al "The effct of 

BCAA Supplementation upon the immune response of_trathletes", Med. 

SCI sports exercise, 32 (7): 1214-9. 

13- Bassit,R.A, Sawada, L.A,.(2012m): Bacurau, R.F. & et al: "Branched – chain 

acid supplementation and the immune response of long – distance 

athletes:, nutrition, , 18 (5): 376-9 . 
14- Bowman & et al(2004m): Effect of maxmal exercise and heat stress on human 

natural killer cells, mai, vol.35-52, 0530-00064. 
15- Dennis R. Sperkman, Ph.d.(2006m): Glutamine Harness the power Muscular 

Development magazine, November. 

16- Edward, F- Coyl(2005m): Physical Activity as a metablic Stressor. Am. J. 

Clinical Mutri – (2) 512 – 520S Review. 



- 17 - 
17- Hank Garreston & extra Exercise & Immunty, http:www.fred.net/ 

Immunty.html.2001. 

18- Kenton, M.A.,(2005m): Chronic exercise and the effects on he immune 

response, Microform publication, Int Inst. For sports & human 

performance. University of Oregon, Eugene, ore. 

19- Laurie Hoffman – Goetz(2002m): Exercise and immune function, New 

York,. 

20- Pedersen, B.K., Bruunsgaard, H, Zacho, M. & et al(2008m): exercise – 

induced immunomodulation: possible role of neuroendocrine fectors and 

metabolic factors, Int. J sports Med, 18(SUPPL1): 52-7. (Medline). 

21- Pedersen, B.K., & Toft A.D(2008m).: Effect of exercise on lymphocytes and 

cytokiner, BTSM, and 34:246-251. 

22- Rebelo, A. Candeias, J.R., Farga, M.M., & et al(2011m) : The impact of 

soccer training on the immune system, Journal of sports medicine and 

physical fitness, 38 (3),258-261 . 

23- Warren Levinson & Ernest Jawetz(2003m): Medical microbiology & 

immunology, 5th edition. 

24- Wolach, B, Falk, B, Kodash, E & et al(2012m): Cellular immune response to 

anaerobic exercise among gymnasts and untrained girls, pediatric 

exercise, 10 (3), 227-235. 

 
 


